
УПРАЖНЕНИЯ ПО СТРЕЛЬБЕ ИЗ РАЗРЕШЕННОГО К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОБ ОРУЖИИ ВИДА 

И ТИПА ОГНЕСТРЕЛЬНОГО ОРУЖИЯ 

Упражнение N 1  
"Стрельба с места по появляющейся цели в ограниченное время из огнестрельного нарезного 

короткоствольного служебного (боевого) оружия" 

 

цель - грудная фигура (мишень N 4) (рисунок N 1), появляющаяся, установленная на 

высоте уровня глаз; 

расстояние до цели - 8 метров; 

количество патронов - 5 (2 патрона для пробных выстрелов, 3 патрона для выполнения 

зачетных выстрелов); 

время для стрельбы - не более 15 секунд; 

положение для стрельбы - стоя. 

Положительный результат: не менее двух попаданий в мишень в пределах 

установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 

нарушений техники безопасности. 

Отрицательный результат: менее двух попаданий в мишень, превышение времени на 

выполнение упражнения, отсутствие предупреждения о применении оружия, нарушение 

техники безопасности. 

 
Упражнение N 2  

"Стрельба с места по появляющейся цели в ограниченное время из огнестрельного служебного 

гладкоствольного длинноствольного оружия отечественного производства" 

 
цель - грудная фигура (мишень N 4) (рисунок N 1), появляющаяся, установленная на 
высоте уровня глаз; 
расстояние до цели - 15 метров; 
количество патронов - 5 (2 патрона для пробных выстрелов, 3 патрона для выполнения 
зачетных выстрелов); 
время для стрельбы - не более 15 секунд; 
положение для стрельбы - стоя. 
Положительный результат: не менее двух попаданий в мишень в пределах 
установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 
нарушений техники безопасности. 
Отрицательный результат: менее двух попаданий в мишень, превышение времени на 
выполнение упражнения, отсутствие предупреждения о применении оружия, нарушение 
техники безопасности. 
 

Упражнение N 3  
"Стрельба с места по неподвижной цели из гражданского огнестрельного оружия 

ограниченного поражения отечественного производства" 

 

цель - поясная фигура (мишень N 7) (рисунок N 2), неподвижная, установленная на высоте 
уровня глаз; 
расстояние до цели - 3 - 5 метров (с учетом технических характеристик оружия); 
количество патронов - 3 травматического действия (1 патрон для пробного выстрела и 2 
патрона для выполнения зачетных выстрелов); 
время для стрельбы - не более 10 секунд; 
положение для стрельбы - стоя. 
 
Положительный результат: не менее одного попадания в мишень в пределах 
установленного времени, сделано предупреждение о применении оружия, отсутствие 
нарушений техники безопасности. 
Отрицательный результат: цель не поражена, превышено время на выполнение 
упражнения, отсутствие предупреждения о применении оружия, нарушение техники 
безопасности. 
 



  
 

Порядок выполнения упражнений из ИЖ-71. МР-79. 
 
Стрелок: 
- получает патроны и осматривает их. 
- докладывает "Иванов два патрона получил и осмотрел" 
На огневом рубеже стрелок выполняет  команды  руководителя стрельб.  
"Магазин двумя (тремя) патронами снарядить": 
- стрелок  снаряжает магазин. 
"Магазин присоединить": 
-стрелок вставляет снаряженный магазин в основание рукоятки. 
"Оружие в кобуру": 
-стрелок убирает оружие в кобуру, застегивает клапан кобуры и докладывает: 
"Иванов к стрельбе готов". 
По команде руководителя стрельбы "Огонь": 
- стрелок принимает положение для стрельбы и одновременно предупреждает о 
намерении применить оружие говорит: "Стой, стрелять буду", извлекает оружие из 
кобуры, направляет оружие дульной частью в сторону мишени, выключает 
предохранитель, досылает патрон в патронник и производит выстрелы. 
По завершении ведения огня стрелок, убирает палец со спускового крючка, снимает 
затвор с затворной задержки, включает предохранитель и докладывает об окончании 
стрельбы по форме: "Иванов стрельбу закончил". 
-Далее стрелок по команде руководителя стрельбы "Оружие к осмотру"  предъявляет 
его осмотру: 
- стрелок выключает предохранитель, отводит затвор в крайнее заднее положение 
(приводит пистолет в положение «на затворной задержке»), извлекает магазин из 
основания рукоятки пистолета и вкладывает его под большой палец руки, удерживающей 
оружие, впереди предохранителя так, чтобы подаватель магазина был на 2 - 3 см выше 
затвора (оружие при этом удерживать горизонтально дульной частью в направлении 
мишени так, чтобы руководитель стрельбы видел патронник). 
По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем стрельбы 
подается команда "Осмотрено", после чего стрелок берет магазин в свободную руку, 
снимает затвор с затворной задержки, проводит  контрольный спуск в направлении 
мишени, включает предохранитель, вставляет магазин в основание рукоятки, и помещает 
оружие на стойку (столик) стрелка.  
Стрелок знакомится с результатами пробных выстрелов по команде руководителя 
стрельбы "К мишеням шагом - марш". 
 
 

Порядок выполнения упражнений из гладкоствольного длинноствольного 
оружия. 

 

Стрелок: 

 -получает патроны и осматривает их. 

- докладывает "Иванов два (три) патрона получил и осмотрел" 

 

На огневом рубеже стрелок по командам руководителя стрельбы "Магазин патронами 

снарядить", "Магазин присоединить" (при наличии присоединяемого магазина),  

- стрелок снаряжает магазин, держа находящееся на предохранителе оружие дульной 

частью в сторону мишени  

- присоединяет магазин (при наличии присоединяемого магазина) и докладывает: "Иванов 

к стрельбе готов". 

По команде руководителя стрельбы "Огонь": 

стрелок принимает положение для стрельбы (оружие находится в руках у стрелка), 

направляя оружие дульной частью в сторону мишени, предупреждает о применении 

оружия говорит: "Стой, стрелять буду",, выключает предохранитель, досылает патрон в 

патронник и производит выстрелы.  



- по завершении ведения огня стрелок, удерживая оружие дульной частью в сторону 

мишени, убирает палец со спускового крючка, включает предохранитель и докладывает 

об окончании стрельбы по форме: "Иванов стрельбу закончил". 

-Далее стрелок выполняет команды руководителя стрельбы по предъявлению оружия к 

осмотру (при неполном израсходовании патронов (независимо от его причины) до 

предъявления оружия к осмотру выполняются соответствующие команды руководителя 

стрельбы по разряжанию оружия 

 

- По завершении осмотра оружия у всей смены стреляющих руководителем стрельбы 

подается команда "Отбой", после чего стрелок знакомится с результатами зачетных 

выстрелов. 
 
 
 


