YHpaacHeHml NPAKTHYECCKOIo0O IPUMECHCHUSA CIICHUAJTBHBIX CPEACTB

Ynpaxuenue Ne 1 "I[IpuMeHeHne NaJKu pe3HHOBO "

[IpoBepsiemslii HaxoauTeA B 1,5 MeTpax HanpoTuB MaHekeHa. [lanka pe3nHoBas

HAXOJUTCS B MOJABECKE HA PEMHE.

ITo xomanje nposepsiromiero 'K BoINOJIHEHHIO yNIPAKHEHUsS] NPUCTYNUTD "

NpoBepsieMblil BHIHUMAET MAJIKY PE3UHOBYIO U3 MTOJBECKH, OJTHOBPEMEHHO _,

%ﬁﬁﬁemaﬂ 0 ll}l%HMEHeHI/II/I crnenuaJbHoro cpeacraa (ropopur: «CTOU!
HAIO C CPEACTBA!» wimn «IIPEAYITPEXIAIO!

HNPUMEHSAIO CHELCPEICTBA!» ), 1 HAHOCHUT yaapbl 110 MAHEKEHY

(ne menee wiecmu), 32 UCKITIOYEHUEM 00J1aCTEH, COOTBETCTBYIOIIHX TOJIOBE, IIIEe,

KIIFOYMYHOM 00J1acTH, )KUBOTY, TIOJIOBBIM OpraHaM, 00JacTy MPOEKIMH cepaLa

YEJI0BEYECKOro TeNa.

[Tocne aToro mpoBepsieMbliAOKIAABIBAET: " YIpaKHEeHUE 3AKOHYHT .

Bpewms st BemmosiHeHUs ynpakHeHus - 20 CEKyHU.

[Ipu BBINOJHEHUU YIIPaKHEHUS YAAPbI IOJKHBI HAHOCUTBCS C (pUKcalue, 6e3
NPUMEHEHUS UBJIMIIHUX YCUIIHU, CTIOCOOHBIX MOBPEIUTH MAHEKEH.

IloJ10:KUTENIBHBINH PE3YAbTAT: CICIAHO NPEIYNPEKIACHUEC O IPUMCHECHUH .
CIELMAIIBHOTO CPEICTBA, BHIMOJIHEHO HE MEHEE 1IECTU YIapOB MAIKOW PE3NHOBOU
10 MAHEKEHY B MPEJIEaX yCTaHOBJIECHHOIO BPEMEHH 0€3 JIOMYLIEHHs HAHECEHUSI
yZapoB 10 MaHEKEHY B 00JIaCTH, COOTBETCTBYIOIIME I'OJIOBE, LIEE, KIIIOUNIHON
00J1aCTH, )KUBOTY, IMOJOBBIM OpraHamM, 00JIaCTH MPOEKIUHU CEP/IIAa YEIOBEYECKOTO
Tena.

Yupa:xkuenue Ne 2 "lIpuMeHeHne HAPYYHUKOB''

[IpoBepsiemblid HaxXoaUTCA B 1,5 MeTpax HanpoTUB MaHeKeHa. HapyuHuku

HAXOJSTCS Ha PEMHE B UEXJIE.

Ilo komanze nposepsiomero "Hapyunuku cniepeau (MM €3a/11) Ha1eTh'"

NPoBepsieMblil BBIHUMAET U3 YeXJI1a HAPYYHUKH, OJAHOBPEMEHHO .

lql‘if%lﬁemaﬂ 0 IPUMEHEHHUHU CNIEeHUATBLHOIO C]E)e}ICTBa ropopur: «CTOU!
HAIO C CPEJACTBA!» nnu «IIPEAYIPEX/ALIO!

INPUMEHAIO CIHELHCPEJICTBA!» ), noaxoauT K MAaHEKEHY, HaJieBaeT

HAPYYHHMKH U (PMKCHUPYET UXOpacjeTshl.

[Tocne aToro nokiaaabiBaet: '"HapyyHuku Hagersl'.

Bpewms 111 BEINOJIHEHUS yIPAXKHEHUSA - 25 CEKYHU.

B HazleToM cOCTOSIHMM HAPYYHUKH JIOJKHBI CBOOOJHO MPOBOPAYMBATHCS U
HAJKHO (PUKCUPOBATH KOHEUHOCTD.

IHocsie npoBepKH NPaBUJIBHOCTH HAICBAHUS HAPYYHHMKOB 110 KOMaH/1e
nposepsiromiero "HapyyHuku cHATH'' npoBepsieMblii CHUMaeT HAPYYHUKH.

IMos0:kNTENBbHBIH Pe3yJbTAaT: CACIAHO MPEAYPEXKICHUE O TPUMEHEHUU
CIEUATBHOTO CPEJCTBA, IPOU3BEACHO MPaBUIILHOE HA/IeBaHNE HAPYYHUKOB B
npejenax yCTaHOBIEHHOTO BPEMEHHU U MOCIENYIOIIEE X CHSTHE.



